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●訪問リハビリテーション事業所を併設しました！ 
 パークサイドなごみではこの度、在宅復帰された利用者
様のアフターフォローや、ショートステイ利用者様のニー
ズに応えるため、『訪問リハビリテーション』事業を立ち
上げることにしました！平成２５年８月１日より提供開始
です！ご関心のある方は、06-6606-2211までお問い合せ
ください。 

～夏の風物誌～ 
 日に日に蝉の鳴き声が大きくなり 本格的に暑さも増して
きましたね。そんな暑い中 当施設では見た目も涼しい日本
の行事、「七夕」を楽しみました。 
 そもそも七夕とはお盆行事の一環でもあり、精霊棚とそ
の幡を安置するのが７日の夕方であることから７日の夕で
「七夕」と書いて「たなばた」と発音するようになったと
も言われています。今回その七夕を入所者様に楽しんでも
らおうと、短冊に皆様の願い事を書いてもらい、その短冊
をセラピストの作業療法士を中心に施設内に飾り付けをし
ました。入所者様はどんなお願いをしたんでしょうね。ど
んなことでも皆さまの願い事が叶うように願っております。 

――皆さん、短冊に願い事は書きましたか? 

←【機能訓練室の七夕の飾り】 

 暑い日が続き、気が付けばもう８月ですね。８月といえばお盆にお墓参りに行く方も
多いと思います。しかし高齢者の方がお墓参りに行こうとすれば誰か付き添いが必要で
す。周りに頼る方がいなければ、ただでさえ危険がいっぱいな上、猛暑による熱中症で
命の危険にさらされることも考えられます。介護保険のヘルパー派遣では、日常に直接
かかわること（買い物・通院の付添い等）でないと外出の援助は認められていません。
ましてや 介護保険施設に入所中の方は居宅介護サービスを受けることはできません。 
では、近くに頼る人がいないとお墓参りに行けないの？ 
施設に入所中で 同伴してくれる人がいないと外出できないの？ 

∇介護が必要な状態でも、その人らしく生活できるように・・・ 

そんなことはありません！ 介護保険外のサービスで、外出を援助するサービスもありま

す。このサービスは介護保険の給付を受けるのではないので、利用する方のニーズによ

り近い形でサービスを受けることが可能です。ただし、民間の事業所がサービスを提供

している為、費用は自費になり、事業所によって格差があります。一人で外出するのは

無理だから・・・とあきらめないで一度ご相談ください。 ケアマネジャー 宮川 智子 


