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先
日
お
や
つ
レ
ク
と
し
て
皆
さ
ん
に
「
パ
フ
ェ

パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
！
今
回

の
パ
フ
ェ
は
、
牛
乳
に
浸
し
て
お
い
き
柔
ら
か
く

な
っ
た
カ
ス
テ
ラ
の
上
に
、
食
感
の
違
い
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
た
め
数
種
類
の
果
物
を
ふ
ん
だ
ん
に

入
れ
、
最
後
に
冷
た
い
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
添
え
た

な
ん
と
も
美
味
し
そ
う
な
パ
フ
ェ
を
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た
。
他
の
入
所
者
様
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
楽
し
げ
に
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
パ
フ
ェ
は
「
お
昼
に
食
べ
る
デ
ザ
ー
ト
」
と

言
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
通
り
お
や
つ
時
に
食
べ
る

に
は
う
っ
て
つ
け
の
デ
ザ
ー
ト
で
す
ね
◎
お
次
は

何
の
お
や
つ
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
リ
ク
エ
ス

ト
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪
 

下
痢
な
ど
の
消
化
器
障
害
、
イ
ラ
イ
ラ
感
、
肩
こ
り
、
腰

痛
な
ど
様
々
な
症
状
が
出
て
く
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
エ
ア
コ
ン
の
標
準
的
な
設
定
温
度
は
２
５
～
２

８
℃
が
目
安
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
エ
ア
コ
ン
の
冷

房
に
よ
り
体
が
寒
い
状
態
が
長
時
間
続
く
と
次
第
に
自
律

神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
体
温
調
節
が
上
手
に
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ

て
人
は
、
動
脈
硬
化
や
血
管
の
老
化
な
ど
か
ら
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
る
う
え
、
皮
膚
感
覚
が
鈍
く
な
り
エ
ア
コ
ン

の
冷
気
に
気
付
き
に
く
く
な
る
の
で
、
知
ら
ぬ
間
に
症
状

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
特
に
女
性

の
場
合
は
筋
肉
量
が
少
な
く
基
礎
代
謝
量
が
低
い
の
で
、

体
温
を
上
昇
さ
せ
る
機
能
が
弱
く
、
血
管
の
収
縮
・
拡
張

機
能
も
低
め
な
の
で
、
足
先
な
ど
の
末
端
部
分
の
血
流
量
 

 
こ
の
猛
暑
の
時
期
に
な
る
と
熱
中

症
や
脱
水
な
ど
の
暑
さ
対
策
に
気
が

向
い
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の

暑
さ
対
策
の
為
に
エ
ア
コ
ン
の
冷
房

を
強
め
て
し
ま
っ
て
は
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。
近
年
で
は
公
共
施
設
な

ど
の
エ
ア
コ
ン
の
冷
房
に
よ
っ
て
お

こ
る
「
冷
房
病
」
が
原
因
で
、
の
ど

の
痛
み
や
頭
痛
と
い
っ
た
風
邪
に
似

た
症
状
か
ら
、
怠
感
、
食
欲
不
振
や
 

が
少
な
く
、
ど
う
し
て
も
冷
え

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

当
施
設
で
も
利
用
者
様
に
合
わ

せ
て
で
き
る
だ
け
快
適
な
温
度

に
設
定
し
、
ま
だ
ま
だ
続
く
夏

に
向
け
て
皆
様
が
体
調
を
崩
さ

れ
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
 

エアコン設定温度の目安 


