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当施設のような介護老人保健施設にはたくさんの専門職が在職しており、各部署ごとにも様々

な職種に分けられています。ここでは、その専門職についてひとつずつご紹介していきます。 

今回ご紹介するのは「リハビリテーション科」の各職種について・・・ 

当施設では、運動機能の回復を図る理学療法士（ＰＴ）・手芸や工芸などを通じて日常生活の基本的な動作を改

善させる作業療法士（ＯＴ）・主にコミュニケーションや 嚥下 -えんげ-（食べ物を飲み込むこと）機能を維

持・向上させる言語聴覚士（ＳＴ）計３職種がリハビリテーション科に常駐しており、老健が持つリハビリ施設

としての機能の中心的存在となって入所者様のリハビリを行っております。リハビリに関して何か質問や伝えた

いことがあればセラピストがお答えしますのでいつでも聞いて下さいね。 

節分の日のお食事には、薄焼き卵で巻いた食べやすい「巻

き寿司」と、おやつには豆に模した「マルボーロ」を皆さ

んにご用意させて頂きました◎ 

毎日のお食事の中にこういった行事ごとのお食事があるこ

とは、皆さんにとって変化を楽しめていいものですね＾＾ ※画像はイメージ 

２０１７年という新しい年を迎えたということで恒例の行事

である「新年会」を開催しました。 

施設長の新年のあいさつから始まり、まずは職員の余興でヒ

ゲダンスでマシュマロキャッチに挑戦！口髭をつけた職員が

ピーナッツからマシュマロ、次はあんぱんにメロンパンと、

どんどん大きくなる課題をクリアしていき、皆さんと一体と

なって会場を盛り上げる事ができました◎そして最後には、

和楽器演奏の「独楽（こま）」の皆さんが入所者様の新年の

お祝いに来てくださりました。和太鼓や三味線による迫力あ

る演奏を披露してくださり、目の前で繰り広げられる生の演

奏に皆さん釘付けになって聞いておられました＊ 

皆さんにとってまたこの一年がより良いものになりますよう

に、職員一同お祈りしております。 


