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今年も開催いたしました、なごみ運動会！ 
利用者様、職員共に紅白チームに分かれ、アツイ試合が繰り広げられま
したよ！ 

玉入れ、綱引き、玉送りと三つの競技を皆様に楽しんでいただきました。

勝敗は最後までどちらが勝つか分からない、両チーム大接戦で行われま

したが、結果･･････ 
白組の勝利となりました！ 
白組の皆さん、赤組の皆さん、お疲れ様でした。 
 
運動会が終わった後、利用者様、家族様より「楽しかった」とのお声が
たくさん届きました。ありがとうございます。 

 
さて、いよいよ来月は8月。 

「納涼祭」を今年も行います！8月20日、是非お越し下さい！ 
 

※解答は右上です。 

夏の代名詞の一つ、スイカ。しかし、種が
多いことでも有名です。この種をほとんど
ない状態にする方法をご存知でしょうか？ 

その秘密は切り方にあります。 

スイカの黒い模様に対して垂直に半分に切

り、断面を見ると種が規則的に12列で並ん

でいるのが分かると思います（維管束って

言うらしいです）。 
この種に沿って切り、あとは見えている種
をスプーンで取れば、種がほとんど無い状
態で食べる事ができます。 
果肉だけを楽しめる食べ方のご紹介でした。 


