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 お盆の正式名称は盂蘭盆会（うらぼんえ）と呼ばれ
ており、これはインドのサンスクリット語「ウラバン
ナ」に由来しているそうです。お釈迦様の弟子の一人
が地獄で苦しんでいる母を助けるために供物を盆に
盛って供養し、救い出したという出来事が始まりとさ
れています。皆さんご存知でしたか？？ 

 皆さんこんにちは。皆さんは家事やお仕事が原因で腰痛に悩まされてはいませんか？ 

今日は腰痛の中でも特に支障が大きいぎっくり腰についてお話します。 

 ぎっくり腰は重い物を持ち上げるなど筋に強い負荷が掛かった際に起こると言われて

いますが、実は原因としてはそれだけではなく、全身疲労が大きく関係しています。 

そのため充分な睡眠をとり、休憩を行うなど疲労を残さずに生活をすることが大切です。

逆にしっかりと疲労を取らなければ、より悪化し完治しにくくなります。 

皆さんも疲労を残さないよう気をつけましょう。   （理学療法士：有田 卓也） 


