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平成３０年１２月１０日発

１２月７日は『大雪（たいせつ）』と言われる日で、各地の山岳や平野

などに雪が降り始め、朝夕には皮や池で氷が張るようになるなど、冬の

到来を知らせる時期です。このころ、野生の熊が冬眠を始め、ブリの漁

が盛んになる時期だそうです。もう冬本番となり寒さが厳しい季節とな

りました。皆さん体調管理にはお気をつけ下さい。 

 今回の文化祭に向けて、入所者様に２日間か

けて「共同製作」を実施してもらいました！今

年の共同製作は職員がディズニーのイラストを

画用紙で貼り付け、そのキャラクターが手に

持っている花束の部分を皆さんに仕上げてもら

いました。指の腹を使ってペタペタと色を付け

ていき、華やかな花束の完成☆皆さんのおかげ

でなんともクオリティーの高い作品となりまし

た。皆さんご協力ありがとうございました！ 

 最近はよりいっそう寒さが厳しくなってきました。体調を崩しやすく

なる時期となりますのでうがい・手洗いを意識して風邪予防等に努めて

いきましょう。 

 さて、パークサイドなごみでは11月3日の「文化の日」にちなん

で・・・「なごみ文化祭」を11月22日（木）に開催しました！ 

 毎年なごみ文化祭では、日々のレクリエーションで入所者様が作成し

ている飾り結びや書道などの作品を展示させて頂き、さらにメインには

職員による「演劇」を披露しています。 

 今回は「白雪姫」を題材にしたオリジナル劇です。出演職員は日々練

習に励み、緊張の趣きでいざ本番！その成果があり、セリフもしっかり

皆さん届いたようで、鑑賞中に手をたたいて笑って下さる方も♪ 

 途中のシーンでは、鑑賞している入所者様にバルーンを送ってもらう

といった趣向が取り入れられました。いつものレクリエーションのよう

に積極的な参加のおかげで、皆さんと一体となる参加型の劇を作り上げ

ることができましたね！ 


