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平成３１年５月１０日発行 

今月から新元号「令和」となり新たなるスタートといったイメージが

湧いてきますね。５月５日は端午の節句（こどもの日）で旬の菖蒲

を多く用いることから、菖蒲湯に浸かり菖蒲の強い香りによって

邪気を祓うという風習があったそうです。今月の入浴レクでは菖

蒲湯を実施するので、悪いものを取り払い、すっきりとした気持ち

でリスタートしましょう！ 

 最近は暖かい気候が続き、すっかり春らしい季節となりましたね。 

さて、春といえば”桜”ですが、みなさんは今年お花見には行かれましたか？ 

有名なところで言うと大阪城や造幣局の桜並木は毎年多くの方が訪れ、賑わいをみせていますよね。実は、施設の

近くにも大和川の河川敷や”矢田教育の森”という公園（施設名にも由来している道路を挟んで向かい側にある公

園）にも毎年たくさんの桜が咲き、なごみに春の訪れを知らせてくれます。そして、今年も（４月４日～４月９日（日曜

日を除く）の５日間）レクリエーションとして、入所者様と共にその近くの公園や河川敷へお花見に行ってきました！ 

 まだ４月の初めだというのに気候もとても暖かく、ぽかぽかの春日和の中お散歩も兼ねて、近隣をぶ～らぶら♪空

を背景に桜を眺めながら「外は気持ちいいね」「ほんと、きれいやね」と、のほほんとした時間を過ごし、思い出に記念

写真を沢山撮りました。同行してくださったご家族様、ご参加ありがとうございました。今回は天候にも恵まれ、開花

の時期もピッタリという最高のタイミングだったので、今年のお花見は未だかつて無いほど順風満帆だったのではな

いでしょうか。 

また来年のお花見もお楽しみに！ 


