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令和２年１月１０日発行 

皆様、新年あけましておめでとうござます！ 

昨年中は、ご利用者の方々やご家族様そして地域の皆様より、暖かいご支援やご理解を賜り厚く

御礼を申し上げます。 今年もパークサイドなごみを宜しくお願い致します。 

そして新年一番目のイベントは、１月１５日（水）に行われる『新年会』となります。着々と準

備の方進めておりますので楽しみにしていて下さいね。ご家族様のご参加お待ちしております♪  

１月１５日は「い(１)い(１)手」の語呂合わせと、手の指が５
本である事にちなんで『手洗いの日』と制定されたそうです。
まだまだ巷では風邪やウイルスが蔓延している地域があるよう
ですので、これからも引き続き手洗い・うがいを心がけて予防
に努めてましょう！ 

 なごみでは１２月２２日（日）に少し早めではありま

すが、冬の一大イベントである『クリスマス会』を開催

しました。 

 まずはじめは、誕生日会でも出演して頂いている看護

職員を筆頭に３名の職員による「フランダンスショー」

☆アロハな音楽に合わせてゆ～らゆら♪優雅なダンスに

癒されたところで、続いては職員５名で奏でる「ハンド

ベル」！準備中には、入所者様の休憩も兼ねてみなさん

と軽い体操を間にはさみ･･･さぁ演奏開始！奏でるのは

もちろんクリスマスソング♪入所者様にも演奏に合わせ

て一緒に歌ってもらい、皆さん一丸となってクリスマス

を盛り上げることが出来ました◎ 

 最後には･･･サンタさんがソリに乗って登場！入所者

様ひとりひとりにクリスマスカードが贈られ、こうして

楽しかったクリスマス会は幕を閉じました。 

 

皆さん、ご参加ありがとうございました！ 


