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この時期は、高気圧と低気圧が交互にくるため秋の空は変化しやす

いといわれています。このことから「女心（男心）と秋の空」のよう

な秋の空の変わりやすさと人の心の変わりやすさを掛けた言葉がよく

言われますよね。

他にも秋に関する言葉をいくつか挙げるので、虫食いを埋めていくつ

分かるかクイズに挑戦してみましょう！

一、秋〇〇は〇に食わすな

二、天高く〇肥ゆる秋

三、一日〇秋 → 答えは裏面にあります(^^♪

先月２１日（月）は『敬老の日』でしたね。敬老の日とは、長い間 社会の

ために尽くしてきた高齢者を敬い、長寿を祝う日とされています。当施設も、

その習わしに則って９月２３日（水）に『敬老会』を開催しました！

入所者様を代表して、今年が祝い年に当たる方々おひとりずつに、職員か

らお祝いの言葉を添えたお手製の色紙をお贈りさせて頂きました。それに加

え、毎年新年会などのお祝い事に駆けつけてくださっている、和楽器演奏集

団「独楽（こま）」さんが施設に来てくださり、和

太鼓や津軽三味線の体中に響く豪快な演奏を披露し

てくださいました。

あいにく今回の催しもコロナウィルス感染対策のため各フロ

アに分かれての開催とさせて頂きました。独楽さんにはいつも

通りのパフォーマンスが出せない状況のなか、獅子舞いなどを

用いて、全力で皆さんのご長寿のお祝いをしてくださいました。

入所者様にもそのことが伝わり「こんなにすごいの見れて感動

やわ～」「大きな音やったね～はじめてやわ」と、大

変喜ばれていましたよ◎

入所者様のこれからの健康とご多幸を、職員一同お

祈りしています。



＝＝ クイズの答え・解説 ＝＝

一、秋ナスは嫁に食わすな

（ナスは体を冷やすため嫁に食べさせないでという嫁を想う言葉）

二、天高く馬肥ゆる秋

（空は澄み渡って晴れ、馬が食欲を増し、肥えてたくましくなる秋の快適な気候を表す言葉）

三、一日千秋

（非常に待ち遠しいことのたとえ）


