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「りょく（６）ない（７）しょう」の語呂合わせにちなみ、緑内障に関する情報を発信することなどを目的とし

て制定されました。緑内障は目から入ってきた情報を脳に伝達する視神経に障害が起き、視野が狭くなる病気で

す。治療が遅れると失明することもあり、早期発見と治療がとても重要になります。

次に出てくる目に良い食べ物を意識して摂って、目を労わってみてはいかがでしょうか。

👀知ってる？目に良い食べ物👀

【ビタミンA】目を乾燥から守り、目の老化予防を助ける→豚レバー・卵黄・鰻・鮎・ニンジン・カボチャ

【ビタミンB群】目の疲れを改善し、視神経や目の細胞を健康に保つ→豚肉・レバー・卵・鰹・舞茸・納豆

【ビタミンC】目の疲れを改善し、充血を予防する→ピーマン・パプリカ・ブロッコリー・ジャガイモ・苺・柿
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★ＬＩＮＥでＷＥＢ面会★
下のＱＲコードを読み込み「パークサイドなごみのＬＩＮＥ

アカウント」を友達追加すると、ＬＩＮＥのビデオ通話機能で

５分間程度のＷＥＢ面会が可能です。（要予約）

※ ご予約はお電話にて受け付けております。

詳しくは当施設までお問い合わせください。

最近は随分と蒸し暑い日が続き、どんどん夏らしい気候となってきましたね。そんな中なごみでは「夏の運動会」を開

催し、このジトっとした空気を吹き飛ばしてしまいました！

今回は、赤組白組対抗で全競技３種目で勝敗を決めます。ますは、職員の選手宣誓から始まり、お次にラジオ体操をして

準備はOK！運動会の開幕です♪

第一種目「旗揚げゲーム🏁」！司会者の指示に従い、いかに間違えずに旗を上げ下げできるのか…上げる旗があべこべに

なっていたりと悪戦苦闘しながらも新鮮なゲームを楽しまれていましたよ◎

第二種目は「ボール渡し」！隣の方へどんどんボールを手渡し、いかに早く最後の方までボールを渡すことができるのか

を競います。職員がエールを送る中…いつもの穏やかに過ごされている皆さんとは打って変わって、流れるようにものす

ごい勢いでボールが渡されていき、その様子はまるで流しそうめんのようでした✰

白熱した戦いも次で最後、第三種目は「玉入れ競争」！カゴを背負い逃げ回る職員目掛けて玉をどれだけ多く投げ入れる

ことができるかを競います。逃げ回るカゴ目掛けてどんどん入る玉にみんな大盛り上がり！

最後には表彰式を執り行い、晴れて優勝したのは…白組！！優勝した白組にはトロフィー、準優勝の赤組には盾を贈呈し

たころでみなさんと記念写真をパシャリ♡こうして今年の運動会はこれにてお開きとなりました◎
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