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★日常生活における豆知識をクイズ形式で答えて、日々の生活に役立ててみてはいかかでしょ
うか？
※こたえは上部にあります。
（１）割りばしをきれいに割るにはどのようにするのが良いでしょう？
①割りばしを縦に向きに持ち、左右に広げるように割る
②割りばしを水平に持ち、上側を固定して下側を引っ張って割る
③割りばしを水平に持ち、下側を固定して上側を引っ張って割る

（２）お風呂の鏡の掃除に使うと曇りにくくなるものを次の中から３つ選びましょう。
①せっけん ②塩 ③歯磨き粉 ④片栗粉 ⑤シャンプー

（３）乾燥させたドリップコーヒーのかすは何に使えるでしょう？
①消臭剤 ②油汚れの掃除 ③サビ落とし

先月の２４日（木）は、「秋の芸術鑑賞会」としてフルートと

お箏の異色のコラボ演奏を皆さんに聞いて頂きました！

普通あまり合わさる事のない音色が重なるので、どんな

演奏になるのかワクワクしながら待っていると・・・。

煌びやかなドレスと華やかな着物に身を包んだ演奏者のお二人

が登場♪プログラムは皆さんが良く知る「春の海」や「川の流れの

ように」を演奏して下さり、途中メロディーに合わせて口ずさんでい

る方や、終わってから感極まって涙を流している方もおられたりと、

皆さんの心に刺さる素晴らしい演奏を披露して下さいました◎

１１月生まれの方々のお祝いも一緒にさせてもらい、ほんとに贅沢

な時間を皆さんと過ごせてとてもうれしく思います✩

次のイベントもお楽しみに～(^^♪

１２月といえばクリスマス！今月２２日（木）は「クリスマス会」

を開き、フラダンスやハンドベルなど皆さんに楽しんでもらえ

るよう職員が絶賛準備中です♪

そして、一足先に施設の中はクリスマスムード全開になって

おります(^^)/ １階と３階には天井ほどまであるクリスマスツ

リーを飾り、さらには１階通路の壁一面に・・・圧巻！クリスマス

仕様にリメイクした壁画を作成しました☆彡

生活クイズの答え：（１）③ （２）①③⑤ （４）①



1～10の問題に答えて、認知症の心配がどの程度あるか自身でチェックできます。最近、物忘れがひど
くなったと感じる方は少し手を休めて、このテストをお試しください。（答えは下部にあります）

問１ （ご自身でご確認ください） /５点

問２ ①４７３３ ②５２６１ ③１９７５ /各５点

問３ ①１４ ②８ ③２６ /各５点

問４ １ /５点

問５ １ /５点

問６ ①４６ ②７７ ③１７ /各５点

問７ ２ /５点

問８ ①１１ ②８ /各５点

問９ 車・バナナ・ライオン・時計

問１０ ２・６・３・９ /全てに正解５点

/合計１００点

～ 解 説 ～


