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皆様、新年明けましておめでとうございます。昨年中は皆様より暖かいご支援やご
理解を賜り厚く御礼申し上げます。今年もパークサイドなごみよろしくお願い致しま
す。そして、このおめでたい新年のお祝いイベント「新年会」を来年１月２６日
（木）に予定しており着々と準備を進めています♪今年も入所者様が楽しんで頂ける
よう職員一同精一杯努めて参りますので皆様お楽しみに😊
★開催した様子やこれまでの催しの様子などはパークサイドなごみのFacebookの投
稿を是非チェックしてみてくださいね。
≪https://www.facebook.com/psnagomi≫

昨年１２月２２日（木）に当施設

で「クリスマス会」を開催しました

★感染対策の為、各フロアに分かれ

ての実施となりましたが、どのフロ

アの入所者様もこのイベントを大変

喜んで下さいっていましたよ◎披露

したのは、なごみフラダンスチーム

の「OHANA」の優雅なフラダンス、

毎年恒例のハンドベルによるクリス

マスソングの演奏♫そして、クリス

マスと言えばこの方…

サプライズゲストでサンタさんがソ

リに乗って登場✰手に持っている大

きな袋には入所者様へのクリスマス

カード♪お一人お一人にプレゼント

してくれましたよ(^ ^♪その後のおや

つは特別な「クリスマスケーキ」を

召し上がってもらいました。なかに

は目を真っ赤にして「ありがとう、

ありがとう…」と喜ばれている方も

おられ…。我々はその涙と言葉を胸

に、次のイベントも精一杯盛り上げ

ていきます！

先月１４日、月に一度実施しているおやつレ
クリエーションで「クリスマスワッフル」を
召し上がってもらいました◎セラピストがひ
とつひとつ丹精込めて手作りし、中にはふん
だんにフルーツを挟み、生地の表面には粉砂
糖でツリーや雪だるまを型取りクリスマスに
ピッタリな可愛い＆美味しいおやつでした♪
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👄「くち」に関する問題について〇か×で答えてみましょう！

【答え】

①× 上を向いて「ガラガラ」うがいではなく、水を口に含んで閉じ頬を膨らませる「ブクブク」うがいが良い。

②〇 食事前に飲み物を飲むと口の中が潤うため食べ物を飲み込みやすくなるため。

③〇 食べる時は一口サイズの食べやすい大きさに切り分けるとよい。

④× 餅以外の食べ物でも窒息事故は起きているので餅以外でも油断しない。

⑤〇 適度に口の運動をすると口の動きが良くなり唾液が出やすくなるのでのどに詰まりにくくなる。


