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★ＬＩＮＥでＷＥＢ面会★
下のＱＲコードを読み込み「パークサイドなごみのＬＩＮＥア

カウント」を友達追加すると、ＬＩＮＥのビデオ通話機能で５分

間程度のＷＥＢ面会が可能です。（要予約）

※ ご予約はお電話にて受け付けております。

詳しくは当施設までお問い合わせください。

7月10日（日）はウルトラマンの日！

1966（昭和41）年の今日、「ウルトラマン前夜

祭 ウルトラマン誕生」というイベントの様子が公

開録画中継で放送されました。その１週間後に始

まるウルトラマンの第1話放送前のPRイベントで

ウルトラマンがテレビに初めて登場した日として

記念日となりました。

ヒーロー体操をしよう！

中国には、七夕の日に索餅（さくへい）を食べ
て病を祓うという風習があります。索餅とは小麦
粉を塩水で練り、手で伸ばして作った麺のこ
とで、そうめんの原型だと言われています。
その風習が日本にも伝わり、七夕にはそうめ
んを食べるようになったそうですよ。当施設
でも７月7日の昼食には「そうめん」を提供さ
せて頂きました。ちゅるっと喉越しが良く、
夏らしい食事に皆さん舌鼓を打たれていまし
た(^ ^♪レクリエーションでも、短冊作りとし
て短冊にお願い事を書いてもらいました。笹
に短冊を飾り付け、記念に写真をたくさん撮
りましたよ✰

８月の行事では「納涼祭」が控えております
ので、皆さんお楽しみに！



あなたの普段の生活に関する以下の質問で、
当てはまるものに〇を付けましょう。


