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皆さん、本格的な夏の暑さがやってきていますが、体調を崩されておりませんか？水分摂取は怠らず、

体感で暑く感じなくても、出来るだけクーラーを使うようにして熱中症対策を心掛けましょう。

さて、そんなアツアツの真夏生まれの方々のお祝いをするため、７月２０日（水）に「誕生日会」を開

きました！今回はまつばらボランティアセンターより・・・やっちゃんズこと山本育宏さんにお越しいた

だき、お得意の「腹話術」を皆さんに披露して下さいましたよ◎二人とも愛嬌たっぷりのキャラクターで、

ある物語を軽快な掛け合いで語ってくださり、最後には昔懐かしい歌謡曲のイントロクイズを出題され、

入所者様も参加して楽しむことが出来ました◎

★ＬＩＮＥでＷＥＢ面会★
下のＱＲコードを読み込み「パークサイドなごみのＬＩＮＥア

カウント」を友達追加すると、ＬＩＮＥのビデオ通話機能で５分

間程度のＷＥＢ面会が可能です。（要予約）

※ ご予約はお電話にて受け付けております。

詳しくは当施設までお問い合わせください。

「おや（８）つ（２）」の語呂合わせにちなみ制定されました。会話を弾ませるコミュニケーションツールとし

ての「おやつの力」を広めることを目的としているそうですよ。

◆おやつはなぜ３時なのか？

江戸時代、１日の食事は朝と晩の２回のみでした。そのため、午後２～４時の「八刻（やつどき）」と呼ばれる

時間帯に間食することで栄養補給をしていました。この「八刻」から「御八つ＝おやつ」と呼ばれるようになり

「３時のおやつ」が定番化されたと言われています。




