
令和４年１１月１０日発行

１１月が牡蠣の旬であることと「フ（２）ライ（１）」の語呂合わせにちなみ制定さ

れました。

★下記のクイズに答えてみましょう！

それぞれ別名「何の何」と言われているでしょうか？〔 〕の中から選びましょう。

①牡蠣 ②大豆 ③アボカド ④イワシ ⑤オクラ ⑥自然薯（じねんじょ）

〔a.森のバター b.海の牧草 c.山の鰻 d.畑の肉 e.畑の納豆 f.海のミルク 〕

【答え】①f ②d ③a ④b ⑤e ⑥c

2022年

vo.

１０月２３日（日）は『秋祭り』を開催しました！本来８月に納涼祭を予定しておりましたが、コロナウイルスの感染状況をみて

１０月に延期し、初の試みで『秋祭り』として実施させて頂きました。

各フロアごとに分かれて、まずは午前の部開始！ヨーヨーや射的、クジを引いて皆さん景品をゲット✰その中でも、ひと際豪華な

特賞景品を２つずつご用意！見事引き当てられた入所者様は大変喜ばれていましたよ♬

続いて昼食には屋台らしく『焼きそば』をご提供◎一息ついてもらってから午後の部開始！…すると、どこかしらから良い匂いが

漂ってきました✧その正体はリハビリスタッフが丹精込めて作ってくれている『たこ焼き』の焼ける匂い♪出来たてホヤホヤを舟皿

に乗せて皆さんにお配りすると「おいしい！」「こんなん出るんやなぁ、うれしいわ」「久々に食べたわぁ」とたくさんの嬉しい食

レポをしつつ、もりもり召し上がられていましたよ♡そんなおいしいたこ焼きに舌鼓を打っているところに…ハワイアンな衣装に身

を包んだ『なごみフラダンスチーム OHANA（おはな）』５人組が登場！ハワイのゆったりとした音楽とキュートな腰つきで皆さん

に優雅なひと時を届けてくださいました(^ ^♪そして、祭りの醍醐味と言えば『盆踊り』！お祭りの定番曲とも言える『炭坑節』、リ

ズミカルな『ドンパン節』の音頭に身を任せ、入所者様と一体となって最後を飾りました☆

★この他の写真もFacebookに投稿しておりますので是非見てみて下さいね https://www.facebook.com/psnagomi★



1～10の問題に答えて、認知症の心配がどの程度あるか自身でチェックできます。最近、物忘れがひ
どくなったと感じる方は少し手を休めて、このテストをお試しください。（答えは下部にあります）

参考資料：https://www.ninchi-k.com/print_test.html


