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注意★２００円、●３００円、◆５００円の材料費を頂きます。

又、特別な催しに関して、参加費等頂くことがあります。

諸事情によって、予告なく内容が変更される場合があります。

2025 7月年
医療法人河和会 介護老人保健施設パークサイドなごみ

入浴レク ももの湯！

レクリエーション予定表

おやつレク！
クレープ

誕生日会！

★７/３(木)は…『オロナミンCの日』

オロナミンCのアレンジレシピを
公式ウェブサイトからご紹介！

▼オロナミンCは、1965(昭和40)年の発売以来、世

代を超えて多くの人々に愛され続けている炭酸栄養ド

リンクです。そのオロナミンCという製品名の由来で

すが、「オロナイン軟膏」と「ビタミンC」を組み合

わせて名付けられたそうですよ。


