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注意★２００円、●３００円、◆５００円の材料費を頂きます。

又、特別な催しに関して、参加費等頂くことがあります。

諸事情によって、予告なく内容が変更される場合があります。

2026 9月年
医療法人河和会 介護老人保健施設パークサイドなごみ

入浴レク ミントの湯！

レクリエーション予定表

民謡

敬老会

おやつレク

パフェ

誕生日会

●９月２５日（金）は「月見酒の日」（中秋の名月記念日）
１年の内で最も空気が澄み、月が美しく見えるこの日に、風流な月見酒を楽しもうと制定されたそ
うですよ。
【お月見クイズ】
お月見の団子は満月に見立てたものですが、一緒に飾るススキは何に見立てているでしょうか？
①稲穂 ②うさぎの耳 ③月の光 → 答えはカレンダーのどこかにあるよ！

答え①
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注意★２００円、●３００円、◆５００円の材料費を頂きます。

又、特別な催しに関して、参加費等頂くことがあります。

諸事情によって、予告なく内容が変更される場合があります。

2026 10月年
医療法人河和会 介護老人保健施設パークサイドなごみ

入浴レク バラの湯！

レクリエーション予定表

おやつレク

誕生
日会

フレンチ
トースト

ハロウィン
✞イベント✞

民謡♬

１０月８日（木）は『入れ歯デー』 ：歯と健康の大切さ、噛めることの喜び、口の健康を保

つことの重要性について知ってもらう日だそうですよ。

【クイズ】むかし、入れ歯を作っていたのは誰でしょう？？

①医師 ②仏師（仏像を作る人） ③薬売り 答えはカレンダーのどこかにあるよ！

答
え
②


